Worktreat - retreat sa svrhom

Svrha & motivacija u poslovnom
aspekRtu Zivota

Boutique Camping Bunja, otok Brac
21.04.2022. - 24.04.2022.

Ljeto joS nije na vidiku, a imate osjecaj da vam je potreban odmor. Prizeljkujete vrijeme za
sebe jer biste voljeli razmisliti o svom poslovnom aspektu Zivota te uciniti neke promjene.
Mozda ne znate Sto biste voljeli raditi ili znate, no nedostaje Vam hrabrosti, podrske, jasnode,
motivacije....

Posao Vas crpi, treba vam promjena, intuitivno negdje u sebi znate, no istovremeno osjecate
zbrku u glavi i potrebna vam je hrabrost kako bi napravili neke vazne promjene u svom Zivotu.
Ako ste se pronasli u ovom opisu, Yoga meditation retreat bi mogao biti upravo za Vas jer
¢emo se u 4 dana druzenja u Boutique Camping Bunja na Bracu baviti upravo spomenutom
temom.

Pridruzite se i uronite u mjesto prihvaéanja, podrske, prijateljstva... kako bi istrazili svoje
najdublje teznje.

Sto ¢emo raditi?

U c¢arobnoj prirodi otoka Braca, usred mirisne borove Sume opustit ¢ete se i napuniti baterije
na jedan drugaciji nacin.

Kroz jutarnju praksu yoge, razbudit ¢ete tijelo razgibavanjem. Kroz jednostavne vjezbe
otpustit éete bolove u ledima te se podsijetiti kako je lijepo biti u svome tijelu.

U popodnevnim satima kroz vodenu introspekciju istrazivat ¢ete svoje ¢eznje u podrucju
poslovnog i karijernog aspekta zivota te spoznati vazne elemente vase trenutne situacije u
kojoj se nalazite.
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Osim Sto Cete se u kratkom roku dooobro odmoriti,
napuniti baterije, doci u kontakt sa sobom i svojim
tijelom, imat ¢ete priliku nauditi:

- Kako se zastiti od ljudi koji vam crpe energiju,
»energetski vampiri*

- Kako se resetirati nakon napornog dana i ne nositi

Ovaj retreat je razvojnog karaktera, $to znaci da Cete kroz
program retreata osvijestiti i otpustiti neke osobne
prepreke i blokade kako u tijelu, tako i u umu. Osim

opustanja, ugodnog istezanja tijela te ucenja i posao doma ) ) 5
prakticiranja meditacije, dio programa ¢ine jednostavne i - Kako.se s lakocom uvesti u san onda kada ne mozete
zaspati

prakti¢ne meditativne vjezbe te vodena vizualizacija koje

Cete iskusiti kroz stru€no vodstvo Jelene. ~ DUE(BE i i e i) Za sl

- Kako povecati vlastitu efikasnost u poslu
- Vjezbe za povecanje koncentracije i zadrzavanje
fokusa.

Jutarnji satovi yoge i meditacije odrzavaju se od 8.30
do 9.30, a popodnevni rad od 19.00 do 20.30.

Serenity flow yoga bazirana je na uskladenosti
daha i pokreta. Kreativno sloZene sekvence u
kombinaciji s uskladenim dahom kao rezultat
stvaraju tijek, protocnost (flow) unutar tijela i uma.
Na serenity flow satovima iskusit ¢ete fluidne
sekvence i asane kojima Cete lagano istegnuti
cijelo tijelo te rasteretiti um od svakodnevnih briga,
otpustiti blokade u tijelu.

Sat ¢emo zapoceti s vjezbama disanja, a zatim
uroniti u pokret...koji éemo svaki put istraZiti kroz
drugacdiji slijed asana, a zavrsit ¢emo s dubokim
opustanjem.

Satovi su prilagodeni svim razinama vjezbaca.

- Vam nedostaje vizije, motivacije, strasti prema
onome Sto radite u Zivotu

- Imate osjecaj da ste se po putu negdje pogubili i
niste sigurni jeli put kojim idete vodi tamo gdje
zelite stici

- Ili uopce ne znate kamo Zelite stiéi i koji je vas cilj
u karijeri, a voljeli biste saznati....

Zelite nam se pridruZiti?
Javite se na booking@campingbunja.com

Read More ——
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Cijena za 2 osobe u mobilnoj kucici (2 spavace sobe i 2
kupaone) 290 Euro po osobi.
Cijena za 4 osobe u mobilnoj kucici (2 spavace sobe i 2
kupaone) 245 Euro po 0sobi.

Ukoliko Zelite doci sa Satorom ili kamperom, cijena se
racuna ovisno o Zoni u kojoj Zelite biti smjesteni. Za
izraCun cijene kontaktirajte nas na

Rezervirajte svoj termin na vrijeme na email:

Rezervacije su otvorene do ili do

popunjavanja mjesta.

- Cjelokupni program: meditacije, yoga, jogijske vjezbe
disanja te ostale tehnike i vodeni rad na sebi:

- 1 na 1 - 1 individualni razvojni razgovor na temu
razvoja karijere

- 2 procesa introspekcije

- 3 jutarnja sata Serenity slow flow yoge *

- 3 nocenja u mobilnim kuéicama, zavrsSno ciS¢enje

- pi¢e dobrodoslice

*sve vjezbe prilagodene su potpunim pocetnicima i
osobama koje nisu u kondiciji.

Cijena ne ukljucuje boravisnu pristojbu 1,1 Euro/noc.

DODATNO:

Za one koji Zele aktivniji odmor, preko dana mozete
izabrati razne aktivnosti poput bike i hike tura, posjet
Muzeja Ulja, odlazak u Pustinju Blaca, ....

Jelena Jankovic¢ je mentor i trenerica za osobni i
profesionalni razvoj, yoga uciteljica i poduzetnica koja Zivi
svoju misiju i poziv kroz posao u kojem uziva. Zavrsila je
diplomski studij Upravljanje ljudskim potencijalima, a Zelju
za dubljim razumijevanjem funkcioniranja ljudi ostvarila je
kroz studij Transakcijske analize, Neurolingvistickog
programiranja te brojnih drugih edukacija iz podrucja
psihologije. Posjeduje vise od 10 godina korporativnog
iskustva u podrucju zaposljavanja, selekcije, razvoja
karijere te osmisljavanju i provodenju individualnih i
grupnih programa u podrucju razvoja mekih vjestina u
poslovnom okruzenju.

www.campingbunja.com; booking@campingbunja.com

Neke od najcescih tema njezinih korporativnih
radionica su: razvoj komunikacijskih vjestina,
vjestine savjetodavne prodaje, upravljanje
emocijama i stresom, motivacija i timska suradnja.

Jelena je takoder certificirana uciteljica Vinyasa
joge (TT200), Theta healing prakticar te
certificirana uciteljica pranayama (jogijske tehnike
disanja). Nakon dugogodisnjeg profesionalnog
bavljenja plesom, svoju vezu sa tijelom kroz pokret
nastavila je graditi kroz vinyasa stil joge. Satovi
koje vodi imaju poseban potpis fluidnih sekvenci s
naglaskom na osvjesStavanje tijela i osjecaja unutar
tijela.
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